LTF - Seemeisterschaften (Samstag, 05.07.2008)

Variante 2: C-Jugend (weiblich/méannlich) und B-Jugend (méannlich) vorweg in einem separaten Durchgang
1. Durchgang (Einturnen: 9:00 Uhr, WK-Beginn: 10:00 Uhr)

Einturnen
Wahrend des Einturnens zunachst Reck und dann Umbau auf den Stufenbarren

Durchgang Boden Pauschenpf. Ringe Sprung | (M) Barren Reck Stuba Sprung Il (F) Balken
1 R1m R2m - - - - Riw -
2 - R1m R2m - - - Rlw -

Abbau Stufenbarren
Aufbau Reck

3 - - R1m R2m - - Riw
4 R1w - - R1m R2m - - -
5 - - - - R1m R2m - - -
6 R2m - - - - R1m - - -
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2. Durchgang (Einturnen: 13:00 Uhr, WK-Beginn: 14:00 Uhr)

Einturnen
Wahrend des Einturnens zunachst Reck und dann Umbau auf den Stufenbarren

Durchgang Boden Pauschenpf. Ringe Sprung | (M) Barren Reck Stuba Sprung 1l (F) Balken
1 - - - - - - R2w Riw -
2 R1m R2m R3m R4m R5m - Riw R2w -

Abbau Stufenbarren
Aufbau Reck
3 - R1m R2m R3m R4m R5m - - R1w
(R2w: Pause)

4 R5m / R1w - R1m R2m R3m R4m - - R2w
5 R4m / R2w R5m - R1m R2m R3m - -

6 R3m R4m R5m - R1m R2m - - -
7 R2m R3m R4m R5m - R1m - - -

Abbau Reck und Aufbau Stufenbarren

Gemeinsames Winners Final der besten beiden Turner/Turnerinnen am Gerat fur Jugend B/A+
mannlich und weiblich: ab Jugend B

Nach zwei Geraten ist nochmals ein Umbau vom Stufenbarren zum Reck notwendig aul3er man fangt zunachst mit dem Reck an?
Dann ist auch nach WK-Ende kein Umbau ndétig, d.h. man spart sich zwei Umbauten
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FRIEDRICHSHAFEN 2-6 JULI 2008

Riegenlaufplan

Sonntag, 06.07.2008 Bodensee Halle in Friedrichshafen
Baden-Wiurttembergische Seniorenmeisterschaften ménnlich
Boden P-Pferd Ringe Sprung Barren Reck Pause
1.Durchgang Riege 7 Riege 6 Riege 5 Riege 3
Riege 11 Riege1 Riege 2 Riege 9 Riege 1 Riege 8 Riege 4
2.Durchgang Riege 3 Riege 2 Riege 4 Riege 5
Riege 10 Riege 7 Riege 1 Riege 8 Riege 9 Riege 11 Riege 6
3.Durchgang Riege 5 Riege 2 Riege 4 Riege 7
Riege 9 Riege 3 Riege 6 Riege 1 Riege 8 Riege 10 Riege 11
4.Durchgang Riege 6 Riege 1 Riege 2
Riege 8 Riege 5 Riege 3 Riege 7 Riege 11 Riege 9 Riege 4
5.Durchgang
Riege 4 Riege 6 Riege 5 Riege 3 Riege 7 Riege 1 Riege 2
6.Durchgang Riege 1
Riege 2 Riege 4 Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege 3
7.Durchgang
Riege 1 Riege 2 Riege 4 Riege 3 Riege 5 Riege6
8.Durchgang
Riege 4 Riege 6
9.Durchgang
Riege 3




