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SV Friedrichsort * Postfach 9244 * 24152 Kiel 

 
 
An alle  
interessierten Vereine, Verbände & Wettkampfgemeinschaften 
in Deutschland 
 

Datum Abteilung/Ansprechpartner Unser Zeichen 

Januar 2008 Turnen – Arne Strickrodt Pokal 08 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Turnfreunde, 
 
mit der heutigen Post verschicke ich die Ausschreibung zum 
 
 

22.   Friedrichsorter Pokalturnen 
 
am 17. und 18. Mai 2008 in Kiel-Friedrichsort. 
 
Dieses Schreiben geht an alle Vertreter des Gerätturnens männlich in den jeweiligen 
Landesturnverbänden in Deutschland sowie an die Vereine, die in den letzten Jahren am 
Pokalturnen teilgenommen haben. 
Ich bitte darum, alle interessierte Vereine über dieses Wettkampfwochenende zu informieren 
und gegebenenfalls die beiliegenden Ausschreibungen weiterzuleiten. 
Die Ausschreibung kann ebenfalls unter www.sv-friedrichsort.de (�Turnen � Pokalturnen) 
heruntergeladen werden. 
 
Bei Fragen steht das Team des Friedrichsorter Pokalturnens, wie folgt, zur Verfügung: 
 
Wettkampf- und Kampfrichterfragen: 
Arne Strickrodt:  Tel: 0178-4577599 * Mail: vereinsjugend@sv-friedrichsort.de 
 
 
Fragen zu Übernachtungsmöglichkeiten: 
Sebastian Lüthje:  Tel: 0160-90211896 * Mail: basti.luethje@web.de 
 
 
Bei Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
 
Mit turnerischen Grüßen 
 
SPORTVEREINIGUNG FRIEDRICHSORT VON 1890 e.V. 
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FRIEDRICHSORTER POKALTURNEN 2008 

 

Zum 22. Mal findet im Jahre 2008 das traditionelle Pokalturnen für Schülermannschaften 
der Sportvereinigung Friedrichsort v. 1890 e.V. statt.  

Durch die Änderungen des Deutschen Turner Bundes innerhalb des nationalen Wettkampf- 
und Wertungssystems, die seit dem 01. Januar 2008 gültig sind, wird auch das Pokalturnen 
nach den neuen Übungen ausschreiben. 

Das FRIEDRICHSORTER POKALTURNEN hat sich in der Vergangenheit als größter 
Kunstturnwettkampf für Vereinsmannschaften in Deutschland etabliert. Mit der 
Umsetzung der neuen Übungen als erster großer Veranstalter in Deutschland stellt sich die 
Turnabteilung der SV Friedrichsort den neuen Herausforderungen. 

Geturnt wird in den drei unterschiedlichen Wettkämpfen an den entsprechenden, laut DTB-
Aufgabenbuch vorgeschriebenen Turngeräten (inklusive der zwei Halbgeräten im Bereich 
der ehemaligen AK-Stufen) sowie auf einer 12x12 m großen Bodenturnfläche. 

In allen Wettkämpfen wird der Sprung an einem Spieth-Sprungtisch ausgeführt. 

Für eine schnelle und korrekte Wettkampfauswertung, sowohl in den Mannschafts- als 
auch in den Einzelergebnissen, sorgt ein EDV-System. 

Das Friedrichsorter Pokalturnen ist zwar ein Mannschaftswettkampf; trotzdem lassen wir 
Einzelturner zu (ein entsprechendes Meldegeld wird hierbei eingefordert). 

Die jeweilige Siegermannschaft der Wettkämpfe I, II und III erhält einen Siegerpokal. Die 
Turner der Mannschaften, die Platz 1-3 erringen, werden mit den entsprechenden 
Medaillen ausgezeichnet. Jede Mannschaft erhält eine Mannschaftsurkunde. Alle 
Einzelstarter bekommen nach Abschluss des Wettkampfes eine Einzelurkunde. 
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WWEETTTTKKAAMMPPFFAAUUSSSSCCHHRREEIIBBUUNNGG  

  

 

Wettkampf I (ehemals AK-Übungen) 

Datum : Samstag, den 17. Mai 2008 

Ort : Turnhalle der Integrierten Gesamtschule Friedrichsort 

  Steenbarg 5 

  24159 Kiel- Friedrichsort 

Zeitplan : 13:30 Uhr Einturnen 

  15:00 Uhr Wettkampfbeginn 

  18:00 Uhr Siegerehrung 

Eine Vereinsmannschaft/Wettkampfgemeinschaft wird aus 4 Turnern der Jahrgänge 1994 
bis 1999 gebildet. Es wird mit einer Streichnote geturnt, so dass 3 Turner pro Gerät in die 
Wertung kommen. 

Es wird nach dem gültigen Wettkampf- und Wertungssystem 2008 geturnt gemäß aktueller 
Ausschreibung der Deutschen Jugendmeisterschaften 2008 bzw. Deutschland-Pokal 2008. 

Es werden folgende Übungen geturnt: 

Jhg. 1998 – 1999   �  AK 9/10  �  P7 in der Variante B [Sprung: P7 – Höhe 1,10 m] 
sowie Zusatzgeräte Pauschenpferd 2. Übung & Sprung 2. Übung gemäß Ausschreibung 
Deutschland-Pokal GTm 2008 (= P4 in der Variante B (Pilz) & P5 in der Variante B (Minitramp) 

Jhg. 1996 – 1997   �  AK 11/12 � P8 in der Variante B [Sprung: P7 – Höhe 1,20 m] 
sowie Zusatzgeräte Pauschenpferd 2. Übung & Sprung 2. Übung gemäß Ausschreibung DJM GTm 
2008 (= P5 in der Variante B (Pilz) & P8 in der Variante B (Minitramp) 
 
Jhg. 1995 – 1994   �  AK 13/14 � P9 in der Variante B [Sprung: P7 – Höhe 1,25 m] 
sowie Zusatzgeräte Pauschenpferd 2. Übung & Sprung 2. Übung gemäß Ausschreibung DJM GTm 
2008 (= P6 in der Variante B (Pferd ohne Pauschen) & P9 in der Variante B (Sprung 2) 

Änderungen auf nationaler Ebene haben auf die genaue Ausschreibung des Pokalturnens 
Einfluss.  

Sprung wird in allen Altersklassen am Sprungtisch der Marke Spieth durchgeführt. 
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WWEETTTTKKAAMMPPFFAAUUSSSSCCHHRREEIIBBUUNNGG  

  

Wettkampf II & III (Kür modifiziert) 

Datum : Sonntag, den 18. Mai 2008 

Ort : Turnhalle der Integrierten Gesamtschule Friedrichsort 

  Steenbarg 5 

  24159 Kiel- Friedrichsort 

Zeitplan : 09:00 Uhr Einturnen 

  10:00 Uhr Wettkampfbeginn 

  13:00 Uhr Siegerehrung 

Eine Vereinsmannschaft/Wettkampfgemeinschaft wird aus 4 Turnern der Jahrgänge 1999 
bis 1996 (= Wettkampf II) bzw. 1995 bis 1990 (=Wettkampf III) gebildet. 

Es wird mit einer Streichnote geturnt, so dass 3 Turner pro Gerät in die Wertung kommen. 
Turner, die am Vortag in Wettkampf I gestartet sind, sind nicht zugelassen. 

Es gelten die Übungen des DTB ”Kür modifiziert” – Stand 01.01.2008. Grundlage ist der 
Code de Pointage 2006 mit den offiziellen Änderungen der FIG. Sofern der DTB weitere 
Änderungen für diese Übungen ausschreibt, gelten diese ebenfalls.  

Im Wettkampf wird die dem Jahrgang des Turners entsprechende Kür modifiziert geturnt 
(siehe auch folgende Tabelle). Wettkampf II und III finden somit zeitgleich statt; es 
werden dann aber zwei getrennte Siegerehrungen durchgeführt. 

Sprung wird in beiden Wettkämpfen am Sprungtisch der Marke Spieth durchgeführt. 

Wettkampf II (Jahrgang 1998 - 1995) : 

Geturnt wird die Kür modifiziert 4 

 

Jahrgang 1999/1998 KM 4 

Jahrgang 1997/1996 KM 4 

Wettkampf III (Jahrgang 1994- 1989) : 

Geturnt werden die Kür modifiziert 2 und 3 
gemäß folgender Einteilung: 

Jahrgang 1995/1994 KM 3 

Jahrgang 1993/1992 KM 3 

Jahrgang 1991/1990 KM 2 
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ÜÜBBEERRNNAACCHHTTUUNNGGSSMMÖÖGGLLIICCHHKKEEIITTEENN  

  

 

Die SV Friedrichsort übernimmt für die auswärtigen Mannschaften die Organisation von 
kostengünstigen Übernachtungsmöglichkeiten. 

Dies beinhaltet konkret:  

− Buchung der Übernachtungsmöglichkeit (incl. Frühstück) 

− Abwicklung der finanziellen Aspekte 

 

Hierfür ist eine frühzeitige Voranmeldung mit folgenden Daten: 

− Vereinsname 
− Ansprechperson 
− Anzahl Personen 
− Spezielle Wünsche 

bei Sebastian Lüthje nötig: 

Telefon:  0160-90211896 
Anschrift:  SVF 
  Julius-Fürst-Weg 99 
  24159 Kiel 
Fax:   0431-39920020 
Mail: basti.luethje@web.de 
 
 
Die Voranmeldung ist unverbindlich und vereinfacht die Organisation. 
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MMEELLDDUUNNGG  

  

Meldegeld:  

 25,00 Euro für jede gemeldete Mannschaft mit Kampfrichter  
 60,00 Euro für jede gemeldete Mannschaft ohne Kampfrichter 
   6,00 Euro für jeden Einzelturner 

 Das Meldegeld kann entweder vor Ort in bar bezahlt werden 

oder  

 bis Montag, den 12. Mai 2008 auf folgendes Konto überwiesen werden: 

Empfänger : Arne Strickrodt 
Konto Nr. : 715 720 9 
Bankleitzahl : 21050170 
Institut : Förde Sparkasse  
Kennwort :  Pokalturnen + „Mannschaftsname“ 

 

Die Meldung erfolgt schriftlich unter Angabe 

− der Ansprechperson im meldenden Verein 
− des Wettkampfes I, II oder III 
− der Namen und Jahrgänge der Turner 
− eines namentlich benannten Kampfrichters pro Mannschaft 

an (per Post) 

SV Friedrichsort 
Postfach 9244 
24152 Kiel 

oder (per Fax) 

SV Friedrichsort 
Fax :0431-39920020  

oder (per E-Mail) 

Arne Strickrodt 
vereinsjugend@sv-friedrichsort.de 
 

Meldeschluss: Freitag, den 02. Mai 2008 

Der folgende Rückmeldebogen kann zur Meldung genutzt werden. 
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Rückmeldung zum Friedrichsorter Pokalturnen 2008 
Bitte möglichst alle Felder ausfüllen! 

 

Verein :_______________________ 

Ansprechpartner :_______________________ 

Adresse :_______________________ 

_______________________ 

Telefon :_______________________ 

e-Mail:_______________________ 

Mannschaft 1 : 

 
Wettkampf :___________________________________ 

 

 NAME JAHRGANG 

Turner 1   

Turner 2    

Turner 3    

Turner 4    

 

Kampfrichter  :___________________________________ 
 

 
Mannschaft 2 : 

 
Wettkampf :___________________________________ 

 

 NAME JAHRGANG 

Turner 1   

Turner 2    

Turner 3    

Turner 4    

 

Kampfrichter  :___________________________________ 
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Mannschaft 3 : 

 
Wettkampf :___________________________________ 

 

 NAME JAHRGANG 

Turner 1   

Turner 2    

Turner 3    

Turner 4    

 

Kampfrichter  :___________________________________ 
 

 
Mannschaft 4 : 

 
Wettkampf :___________________________________ 

 

 NAME JAHRGANG 

Turner 1   

Turner 2    

Turner 3    

Turner 4    

 

Kampfrichter  :___________________________________ 

 


