BODEN Ubersicht aller Teile des CdP & NE 2010 ~ Stand 23.01.2010 Newsletter 23 Newsletter 24

(Angaben ohne Gewahr und z.T. umgangssprachlich)

Nationales Element (NE) = 0,1
KM 2: NE erfiillt nicht EG ; A-Teile=0,1 B-Teile =0,2 C-Teile=0,3 D-Teile = 0,4 E-Teile=0,5 F-Teile =0,6 G-Teile=0,7
) KM 4: NE erfullt EG|
KM 3: NE erfullt EG
Winkel- oder Gratsch- A.d.Hdst. senken i.d.Winkel-/ Spitzw. m. Bein waag.
winkelstiitz (25ek) Grétschwinkelst. (2 Seky | SPizwinkelstltz — (2Sek) (Manna) (2 Sek)
Heben i.d. Handstand, geb. Schweizer (2 Sek)ad. | Heben z.Hdst. (2 Sek) geb. 0.| Spitzwinkelstiitz heben i.d. .
Arme, geb. Hufte Gratschstand a.d. Bauchlage gestr. Hdst. (2Sek) Manna heben i.d. Hdst. (2Sek
A.d.Bauchlage schwingen i.d] SChwe/Ez'g(jss‘mif‘fe'l_Spaga‘ Manna (2Sek) Ausschultern | Manna (2Sek) Ausschultern
Hdst. (2Sek) JGrétschwinkelst. durch d. Hdst. i.d. Hdst. (2Sek)
Handstand, Abrollen Handstand (2Sek) Senken /Schwingenid. | opon i g kopfkreuz(2Sek)
Kopfkreuz (2Sek) o
Stiitzwaage gegr. (2Sek) Stiitzwaage (2Sek) Schwalbe(2Sek)
Stiitzwaage gegr. heben z. i Schw. (2Sek ) heben z.
Healy Hdst.1/2 0. 1/1 Dr Hdst, Stiitzwaage heben z. Hdst Kopfkr. (25ek)
A.d. Spitzw. Uberrollen
i.d.Grétschstand
Sprung- / Flugrolle Endorolle Endorolle geb.
Handstiitz- Uberschlag
seitwirts (Rad) Menichelli / Bogengang rw.
s Bogengang vw.
Y Spagat
- Standwaage (2Sek) im
Ellbogenstiitzwaage (2Sek) Standwaage(2Sek) Spagat ohne Handhalte
i Sprung z. Liegest. (auch m.
Sprun?r;iri]zr I:/rfr[']'r::f)l E= 1/1Dr.) / Sprung i.d. Hdst. Sprung vw. m. 2/1 Dr.
: - (auch m. 1/2 Dr.)
Sprung rw. m. 1/2Dr. i.d.
Liegest. Sprung rw. m. 3/2 Dr. Sprung rw. m. 5/2 Dr.
Sprung rw. i.d. Liegest. 0. Sprung rw. m. 1/1 Dr. i.d.
Bauchlage Liegest.
Schmetterling Tong Fei Schm. m. 2/1 Dr.
Varianten d. Breakdance Thomas z. Hdst.
Kreisflanke/Thomas a.d. Hdst. i.d. Thomas Gogoladse
Thomas m. 1/2 Spindel Thomas 1/1 Spindel 1/1 Spindel z. Hdst.
a.d. Liegestiitz vl. Thomas 1/2 Spindel z. Hast, 1/1 Spindel z. Hdst. senken z.|
vorgratschen z. Lgst.rl Thomas
wung 360 [ Ru . 720 0 Russenw. 1080° Flanke z. Hdst. gespr. 1/1 Dr.
0.540° 900° (Fedorchenko) Senken zur Flanke
Rolle rw. durch d. Handstand Rolle rw. d.d. Hdst. m. 1/2 Dr.[ Rolle rw. m . gespr. 1/1 Dr.
Rolle rw. durch d. .
b Kopf-/Nackenkippe
S"’l”ggls‘:fnriféerl‘l‘la”' Kopf-INackenk. m.1/2 Dr.
: z.Hdst. 0. 1/1Dr. z. Lstrl.
Dreh.)
Handsttz-
Uberschlag seitwarts | Uberschl. (auch eingespr.) Uberschlag z. Liegest. Uberschlag 2. Abrollen Marinich gestr.
(Marinich)
(Rad)
_ Rondat Hechtrolle Hechtrolle 1/1 Dr. Hechtrolle 2/1 Dr.
8 e'"ba;l'g:; Flick- Salto vw. geh.o.geb. 3/2 Salto geh./geb. Dosageh. Dosa geb.
Freier Schrittiberschlag vw. Dosa geh.1/2 Dr. Dosa geb.1/2 Dr.
salto vw. gestr. Salto vw. gestr. z. Liegest. | Salto vw. gestr. z. Abrollen
Salto vw. m.1/2 Dr. Salto vw. m. 1/1 Dr. Salto vw.2/1 Dr. Salto vw. 5/2 Dr. Salto vw. 3/1 Dr.
Salto vw.3/2 Dr.
Salto vw. z. Liegestitz Salto vw. m. 1/1 Dr.z. Liegest.| Salto vw. m. 1/1 Dr.z. Abr.
Winkel- oder Gratsch-
winkelstitz (2Sek) Salto rw. geh.o.geb. Dosa rw. Dosa m.1/1 Dr. (Tsukahara) Dosa m.2/1 oder 5/2 Dr. Dosa m.3/1 Dr. (Ri Jong Song|
Ellboge[\zsstgt(z)- waage| Salto rw. z. Spagat Salto rw. 1/1 Dr.z. Spagat Dreifachsalto (Ljukin)
3 . L Rered Heben i.d. Handstand | il - Dosa rw. gestr./ geb. mit 2/1
o einbeiniger Flick-Flack geb. Arme, geb. Hiifte Flick-Flack Temposalto riickw. Dosa rw. geb. Tsukahara geb. D
- Dosa rw. gestr. (auch mit 1/2| Dosa rw. gestr. mit 1/1 0.3/2 [ Dosa rw. gestr. mit 2/1 0. 5/2
Salto riickw. gestr.
Dr.) Dr. Dr.
Salto rw. m. 1/2 Dr. Salto rw.m. 3/2 Dr. Salto m. 5/2 Dr. Salto m. 7/2 Dr.
Salto rw. m. 1/1 Dr. Salto rw.m. 2/1 Dr. Sarw. m. 3/1Dr. S. rw. m. 4/1 Dr.
Sprung rw. m. 1/2 Dr. Sprung rw. m. 3/2 Dr. Spr. rw. m. 5/2 Dr. zum
gehechtet zum Abrollen gehechtet zum Abrollen Abrollen
Spr.rw. m. 1/2 Dr. Uberschl Twist geh. oder geb. Doppeltwist geh. Doppeltwist geb. Doppeltwist gestr. (Tamayo)
. Doppeltwist geb./gestr. m. 1/1)
Twist gestr. Doppeltwist geh. m. 1/2 Dr. | Doppeltwist geb. m. 1/2 Dr, Dr. (Hypolito)
> Twist z. Liegest. Twist z. abrollen Twist gestr. z. Abr. _
o 11/2 Salto rw. m. 1 1/2 Dr. z.
w Abr. (Thomas) Thomas gestr
Rondat freies Rad (Araber) Sprung vw.:\:l/z Dr. Salto Spr.vw. m.1/2 Dr. Dosa rw.
Salto sw. Salto sw.gest. Dosa sw. geh. Dosa sw. gegr.
Salto sw. m. 1/2 Dr. Salto sw. m. 1/1 Dr.
3/2 Salto sw. 2. Abr. (Li Dosa sw. m.1/1 Dr. (Lou Yun)
Yuejiu)
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PAUSCHENPFERD N
(Angaben ohne Gewéhr und z.T. umgangssprachlich)
Nationales Element (NE) = 0,1
KM 2: NE erfiillt nicht EG y A-Teile=0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile=0,3 D-Teile =0,4 E-Teile=0,5 F-Teile = 0,6 G-Teile=0,7
KM 4: NE erfiillt EG|
KM 3: NE erfillt EG
Unterkreisen vw. Schere vw. Schere vw. z. Hdst. (Li Ning)
Scherevw. m. 1/2pr. | Seherem. Hupfen @uchmit | oo 1 Lipten 33
12r)
Schere 1/1 Dr Schere m. Hupfen 1/1
Unterkreisen w. Schere w.
_ Schere rw. m. 1/2 Dr. Schere rw. m. Hlpfen @uch | g ooy m Hapfen 3/
5 mit 1/2 Dr.)
2
Schere vw m. 1/2 Dr. z. Hdst.
Schere rw. m. 1/1.Dr 1/2Dr. z. Stiitz (Brian)
Suisse simple V. 1P. aufschwingen i.0.
Hdst.
Riickspreizen Hdst. abschw. Hdst. + P Hst. 1/1 Dr
i abschw. z. abschw.
Schere/Kreisfl. Thomas Schere/Kreisfl. Thomas
Kreisflanke im Wechselstitz Kreisflanke/ Thomas Krelsflanke seitw auf 1
Pausche
) - " Kreisflanke 2 P. zw. d
Kreisflanke mit 1 P. zw. d. Handen A A
Kopfflanke nach innen__| _Querflanke a. 1 Pausche
Kopfflanke nach auBen | Querflanke zw.d. Pauschen
Tschechenkehre als Querst. /1 Spindel 2
Angan Pauschen zw.d. Handen
o Querst. 1/1 Spindel Hande
o : ! alle 1/1 Spindeln im Seitst. |  zw. d. Pauschen oder
Thomaskreisen im Wechselstiitz Seitflanke 1/4 Spindel Seitstitz 1/2 Spindel FThomas i max. 2 Fanken | e mingripo e
1/1 Spindel i.d. Mitte long.
Thomaskreisen m. 1 P. zw. d. Handen Kopfflanke 1/4 Spindel Querflanke 1/2 Spindel v Sp:’,\;‘;g"y“aro)“ers“
Thomas i.d.Hdst. Abschw.z, | T"OMaS 2 HSt. (auch mit
S 1/2Dr.) Senken
9e9 z.Thomas/Flanke
: Wandern seitw 3/3 Wandern seitw ilber  Wandern seitw 3/3 i.e.Flanke
rspr
Manceirielzy Wandern seitw 1/3 (122 4-5) Pauschen 3/3 (1-2 zu 4-5) (12 zu 4-5)
Wanderhipfen (chne Schere) Wandern m.Hpfen 1/3 | Vandem '";::“':;e" Y32xin | \vandern m.Hipfen 3/3
T Y SRR Wandern seitw. 1/3im Stz | Wander seit 313 im Stitz | Wandern seit 313 iber beide | Wandern rw. Seit 3/3
rlickl. rickl. Pauschen im Stiitz riickl i.e Flanke
vom Seitst. A d. Ende
Kehre i.d. Stitz rickl. Wandern rw.m.Hipfen 1/3 | Wandern rw. m.Hipfen 1/3 | Wandern rw. m-HUpfen 3/3 | oo i jon 7 and. Ende (11
2xin Folge (1-2 zu 4-5) (12 2u 45)
2u 5-5) (Yamawaki)
Wandern m. 1/2 Spindel | Wandern m. 1/2 Spindel 2x
= 2.Seitst 2.Seitst.
Q@ Wandern rw.seitm. 12| Wandern rw. m. 1/2 Spindel
Spindel 2x z.Seitst.
Thomas Hilpfen 1/3 i.d.Hdst. | Thomas Hipfen 1/3i.d.Hdst.
Abschw.z. Stiitz Abschw. z. Tho./Fl./Schere
Querwandern vw. 1/2 oder W33 | Magyar-Wandem (1-2-3-4-5) | Wandern gesprv. 1-5
Querwandern vw. 1/3 23 (1-2-4-5) 0. Querw. (1-2-5) 0.(1-3-5) (Driggs)
Querwandern m. /4 Spindel | Quer Ende 1.P-2.P 1/4
2.Seitst. Dr.i.d.Seitst.(Biloserchev)
Querwandern rw. 1/2 oder Querwandern rw. 313 Sivado-Wandemn
Querwandern rw. 1/3 4N 2as) (3480108
_ Kehrschwung gespr.m.1/2 | Seitstiitz Ende Kehre u.LP. | SstEnde Kehre-Stockli rw.-
(Cirelel S [l B2 Kehre Dr Stockli u.2.Pausche (Urzica) | Kehre a.d.a.Ende (Moguilny)
Rickflanken m. 1/4 Sohn 270° .1 Arm (frihem
Dr. i.d. Querstand Handwechsel) i.d. Seitst. | Sohn 270° a. 1 Arm (frihem
Handwechsel) i.d. Querstitz B
a. 1 Pausche g
Stockli A g
g
’ Seitstitz Ende Stockli-Kehre: 2 .
Stockli B Stockli a.d.a.Ende (Belenki) £ 2
g S
L @
Ausw.+ Einkehren (Tramlot Stockli w. a.d. Querst. v. £ 2
o.Tramlot direkt) Ende z. Ende (McNeill) S g
= il H
) Tong Feim. 1 5 2
u Stockli rw. Handstiitzposition a.d. 1. Stockli rw. 360 3 g
Pausche < T
Wende Wendeschwung rw. Auf e. Stzw.d.P 360° Wende Russe aber b.Pauschen z 2
P.+ Wendeschw. vw. 2.Seitst. (Kroll) (Tong Fei) @ 2
@
Tschechenkehre : ~
o
Suisse double i.b.Pauschen (Pinheiro) s
jeder Russe m.360° und /3 | Russe 720 Gber 3/3 (Wu s
T 5
Tschechenkehre als Angang Wondern (Roth) Guonian) g
g
Russe 180/270 abeiden | Russe 360/540 aufbeiden | o 5q 750900 a.b.Pauschen| Russe 1080 ab.Pauschen s
Pauschen Pauschen 5
g
Russe 1801270 ad.Ende | Russe360/540ad.Ende | Russe 720900 a.d.Ende Russe 1080adEnde | Russe 1080 zw.d.Pauschen “
3
Russe 180/270 a.e. Pausche | Russe 360/540 a.ePausche | Russe 720/900 a.e.Pausche | Russe 1080 ae.Pausche 2
°
Stockli rw./A z.Hdst.u 2
Abschw.zStiitz i
Kehre m. 1/2 Dr. Schwabenfl. z. Wende Chaguinian z.Wende Thomas Hdst.I/LDr.3/3 | Stockli z. Hdst.1/1 Dr.+ 3/3
Wandern (Kolyvanov) Wandern
. | Ruckilanken m. 1/4 Br. id. Russe 180° z. Wende Russe 360°/540° zWende | Russe 7207/900°z Wende | Russe 1080° z. Wende
s Querstand
2 Stockl A mit Spr. z
Wende Wendeschwung m. Wende | Stockli rw./St. A zHdst PSR,
Thomas / Kreisflanke z. | Thomas / Kreisflanke Hapfen
Hdst. 2.Hdst.
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(Angaben ohne Gewéhr und z.T. umgangssprachlich)
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KM 2: NE erfullt nicht EG
KM 3: NE erfullt EG

Nationales Element (NE) = 0,1

KM 4: NE erfullt EG|

A-Teile=0,1

B-Teile =0,2

C-Teile=03

D-Teile =0,4

E-Teile=0,5

F-Teile = 0,6

G-Teile=0,7

Stemme vw.

Stemme vw. z. Winkelst.

i. Stutz z.

Ablegen i.d. Hang

i id.
Hangwaage rl. (2Sek)

A.d.Stiitz iiberrollen z. Hang

Stemme vw.-
Uberschl.z.Hang (Chechi)

Rickschwung i. Stitz]
i.d. Statzwaage gegr.

(25ek)

Unterschwung Schulter i
Ringe (Nakayama)

Stemme vw.a.d.Hang rl.-
Uberschl.zHang (Csollany)

Heben m. gestr.

(Guczoghy)

Korper i.d. A.d.Hang Schw.i.d.Hang | LiNing 1 a.d. Stitz (Li Ning
Strecksturzhang (d.d.| l.Stemme vw.(Li Ning) 2)
Hangwaage vl.)
(kR "S":L'llgze"' lick Felge z. Stiitz Felge d.d.Hdst. Dopp. Hockfelge rw.z Hang Guczoghy geb. Guczoghy gestr. (O'Neill)

Schleudern i.d.

Felge i.d.Stiitz Beine auf d.

Guczoghy aus oder in d. Li

Guczoghy geb. in d. Li Ning
Hangwaage vl. (2Sek) Schleudern Ringen (Deltchev) Ning Hang Hang
R0k ik ch Stemme rw. Stemme rw. d.d Hdst
stitz
Zugstemme i.d. Stitz Einkugeln Honma Honma gestr.

Langsames gestr.
Senken Gber d.
Hangwaage rl. i.d.
Hang rl.

Langsames Einkugeln

Dopp.Hockfelge
vw.(Yamawaki)

Yamawaki geb. (Jonasson)

Yamawaki gestr

Kippe

Kippe i.d. Winkelst. (2Sek)

Kippe rw

Kippe rw. mit gest. Armen

Vorschwung i.Stitz ablegen
2. Hang

Stemme rw.
i.d.Gratschwinkelst. (2Sek)

A.d.Stiitz Uberschlag
i.d.Stutz

EGII

Riickschwung i. Stiitz]
2. Ablegen i.d. Hang

Kippe rw.z.Hdst

Riesenfelge rw.

Handstand

Auf-/ Umschwiinge m. geb. Armen vw./rw. i.d.

Stemme z. Hdst.

Handstand

Rickschwung i. Statz m. geb. Armen i.d.

Rilckschwung z. Hdst.
2Sek)

Honma mit Ruckschw. z.
Hdst. (2Sek)

Honma gestr. Mit Rickschw
2.Hdst. (2Sek)

EGII

Rickschwung i.d.

Hangwaage rl. (2Sek)

Zugstemme i.d. Stiitz

Stemme vw. i.d Kreuzhang
2Sek)

Schieudern i.d. Hangwaage

V. (2Sek)

Rickschwung i. Statz i.d.

Stiitzwaage gegr. (2Sek)

Stemme vw.z. Spitzwinkelst.
(25ek)

Li Ning 2z.Kreuzhang (2Sek)

Li Ning 1 z.Kreuzhang (2Sek)

Felge z.Stltzwaage gegr.
(2Sek)

Felge z. Stiitzwaage (2Sek)

Felge z. Schwalbe (2Sek)

Felge . Kreuzhang (2Sek)

Felge . Kopfkreuz (2Sek)

Stemme rw.

Stemme

gegr. (2Sek)

(2Sek)

Stemme rw. zur Schwalbe
(2Sek)

Stemme vw. z. Schwalbe
umgekehrt (2Sek)

Stemme rw.z. Kreuzhang
(25ek)

Honma Kreuzhang (2Sek)

Kippe z. Kreuzhang (2Sek)

‘A.d.Statz Uberschlag
z.Kreuzhang (2Sek)

Kippe Spitzwinkelst. (2Sek)

Stemme rw.z.Kopfkreuz

(2Sek)
Kippe rw. i.d.Stiitzwaage | Kippe rw. z. Stitzwaage
gegr. (25ek) (25ek) Kippe rw. z. Schwalbe (2Sek)

Kippe rw. i.d.Kreuzhang
(2Sek)

Kippe rw. z. Kopfkreuz
(2Sek)

EG IV

Langsames gestr. Senken
iber d. Hangwaage . i.
Hang rl.

Winkel-/Gratschwinkel- stitz
(25ek)

Spitzwinkel (2Sek)

Kopfkreuz (2Sek)

Hangwaage rl. (2Sek)

Stitzwaage gegr. (2Sek)

Stitzwaage (2Sek)

Schwalbe (2Sek)

Schwalbe umgekehrt (2Sek)

Hangwaage vI. (2Sek)

Kreuzhang (2Sek)

Felge a.d.Stiitz i.d. Hdst.
(25ek)

Heben m. gestr. Kérper i.d.
Strecksturzhang (d.d.
Hangwaage vl.)

Heben i.d. Hdst.geb. (2Sek)
Arme u. geb. Kdrper

Heben z.Hdst. (2Sek)
m.geb.Hfte gestr.Armen/
geb.Arme gestr.Korper /a.d
Stitzwaage gegr.

Heben z.Hdst. (2Sek) mit
gestr. Armen und gestr.
Kérper fauch a.d.Stitzwaage|

aus der Schwalbe (2Sek)
Heben gestr. zum Kopfkreuz
(2Sek)

Felge vw. geh. i.d. Stiitz

Felge vw. geb.

Felge vw. gestr.

Felge vw. gestr.z.Hdst.
(2Sek)

Felge vw. gest. z. Kopfkreuz
(2Sek)

Langsame Felge w. m.

gestr. Armen und Kdrper in
beliebige Stitzwaage (2sec)
(Yan Mijayoung)

Felge vw. gestr.zKreuzhang
K

Heben d.d. Hangwaage
vli.d.Kreuzhang (2Sek)
(Pineda)

Heben d.d.Hangw. vl.dir. z.
Schwalbe (2Sek) (Bhavsar)

Felge rw. geh. i.d. Stitz

Felge rw. geb.

Felge rw. gestr.

Felge rw.z.Stiitzwaage

Langs. Felge rw.z. Schwalbe
2Sek)

A.d.Hang heben i.d.
Hangwaage rl. (2Sek)

A.d.Hang heben
i.d.Hangwaage rl. (2Sek)
m.gestr. Armen

Langsame Felge
zKreuzhang (2Sek) (Azarian)

ad.Hang Heben m gestr.
Armen + gestr. Korper z.
Schwalbe (2Sek)

Ad. Kreuzhang dr.i.d.
Hangwaage rl. (2Sek)

Zugstemme gestr. Arme

Senken d.d.Hangwaage
rl.dr.i.d.Krzhg. (2Sek)
(Nakayama)

ad.Hang Heben m gestr.
Armen + gestr. Korper z.
Kopfkreuz (2Sek)

Zugstemme i.d. Stiitz

Hdst.senken i.d. Hangwaage
1l. (2Sek)

Senken (i.Krzhg.z.Hang
sof.Kreuzhang
(Li Xiashuang)

Zugstemme gestr.Arme
zKreuzhang

Stitzwaage (2Sek)senken
Hangwaage rl.sof.heben
i.d.Schwalbe

Hdst. (2Sek) senken i.d
Sturzhang

Schwalbe (2Sek) heben z.
Stiitzwaage (2Sek)

Schwalbe (2Sek) senken
Hangwaage rl.sof. heben
i.d.Schwalbe (2Sek)

Hangwaage rl. (2Sek) heben
z.Schwalbe (2Sek)

Winkelstiitz (2Sek)heben
2Kopfkreuz (2Sek)

Kreuzhang (2Sek) heben
zKopfkreuz geb. (25ek)

Kreuzhang (2Sek)heben z.
Kopfkreuz gestr. (2Sek)

Kreuzhang (2Sek) heben z.
Stutz

Stiitzwaage (2Sek) heben z.
Kopfkreuz (2Sek)

Schwalbe heben z.
Kopfkreuz

salto vw. geh. (auch

m. 1/2 Dr.)

Kopfkreuz (2Sek)heben z
Hdst. (2Sek)

Kreuzhang (2Sek) heben z
Stitzwaage (2Sek)

Kreuzhang (2Sek) heben z.
Schwalbe (2Sek)

Salto rw. geh. (auch

m. /2 Dr.)

A.d. Kopfkreuz, langsames,
Senken i.d. Sturzhang u.
langsames Heben

Senken i.d.Sturzhang
dr.id.Schwalbe (2Sek)

EGV

Salto vw. geh. (auch m. 172
Dr)

Salto rw. gen. (auch m. 1/2
Dr)

i.d Kreuzhang (2sek) (Govtchev)
(Vorobiov)
Salto vw. geb. / gestr. Salto geb. /gestr.m.1/2Dr. | Saltovw.m. /10,3205, | SAO VW QEEZ gestr.m. 2/1
Dosa vw. geh. (auch mit 1/2 Sosavw. 3/2 Dr.geb.
br) (Fischer)

Dosa geb.1/2 Dr.(Balabanov)
0. Dosa geb

Dosa vw.geb. 3/2 Dr.

Stemme rw. Salto rw. (Koste)|

Koste geb./gest.

Koste 1/1 Dr. gest

Salto rw.geb./gestr.

Salto rw.gestr.m.1/2 oder 1/1
Dr.

Salto rw. 2/1Dr.

Salto rw. mit 3/1 Dr.

Dosa rw. geh. oder geb.

Dosa rw. gestr.

Tsukahara geh oder geb

Dosa geh.m. 3/2 Dr.

Dosa geh.m. 2/1 Dr

Tsukahara gestr.-geh.

Dosa gestr.m. 1/2/1/1 Dr.

Dosa gestr. mit 3/2 oder 2/1

Dr.




SPRUNG

Bezeichnung Wert Bezeichnung Wert
Sprunggratsche 15
Sprunghocke 1,5 Tsukahara gestreckt 4,6
Bucke 2,0 Tsukahara gestreckt mit 1/2 Drehung 5,0
Biicke mit 1/2 Drehung 2,0 Tsukahara gestreckt mit 1/1 Drehung od. Kasamatsu gestr. 54
Hecht 2,2 Tsukahara gestreckt mit 3/2 Drehungen 5,8
Hecht mit 1/2 Drehung 3,0 Kasamatsu gestreckt mit 1/2 Drehung 5,8
Hecht mit 1/1 Drehung 4,2 Tsukahara gestreckt mit 2/1 Drehungen 6,2
Hecht mit 3/2 Drehungen 5,0 Kasamatsu gestreckt mit 1/1 Drehung 6,2
Hecht mit 2/1 Drehungen 54 Kasamatsu gestreckt mit 3/2 Drehungen 6,6
Sprung vw. mit 1/1 Dr. u. Uberschlag vw. 3,4 Kasamatsu gestreckt mit 2/1 Drehungen 7,0
Sprung vw. mit 1/1 Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/2 Dr. 3,8 Tsukahara gehockt mit Salto rw. gehockt 6,6
Sprung vw. mit 1/1 Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/1 Dr. 4,2 Tsukahara gehockt mit Salto rw.gehockt m. 1/1 Dr. (Ri Se Gwang) 7,2
Spr. vw. m. 1/1 Dr. Ubers. vw. u. Salto vw. gehockt 4,6 Tsukahara gebuckt mit Salto rw. gebuckt 7,0
Spr. vw. m. 1/1 Dr. Ubers. vw. u. Salto vw. geh. 1/2 Dr. 5,0 Rondat und Uberschlag rw. 3,0
Spr. vw. m. 1/1 Dr. Ubers. vw. u. Salto vw. gebiickt 54 Rondat und Uberschlag rw. mit 1/2 Drehung 3,4
Uberschlag vw. 3,0 Rondat und Uberschlag rw. mit 1/1 Drehung 3,8
Uberschlag vw. mit 1/2 Drehung 3,4 Rondat und Uberschlag rw. u. Salto rw. gehockt (Yurchenko) 3,8
Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung 3,8 Yurchenko gehockt mit 1/2 Drehung 4,2
Uberschlag vw. mit 3/2 Drehungen 4,2 Yurchenko gehockt mit 1/1 Drehung 4,6
Uberschlag vw. mit 2/1 Drehungen 4,6 Yurchenko gehockt mit 3/2 Drehungen 5,0
Yamashita 3,0 Yurchenko gehockt mit 2/1 Drehungen 54
Yamashita mit 1/2 Drehung 3,4 Yurchenko gebiickt 4,0
Yamashita mit 1/1 Drehung 3,8 Yurchenko gebtickt mit 1/1 Drehung 4,8
Yamashita mit 3/2 Drehungen 4,2 Yurchenko und Salto rw. gehockt (Melissanidis) 6,6
Yamashita mit 2/1 Drehungen 4,6 Melissanidis gebuickt 7,0
Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt 3,8 Yurchenko gestreckt 4,6
Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt mit 1/2 Dr. 4,2 Yurchenko gestreckt mit 1/2 Drehung 5,0
Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt mit 1/1 Dr. 4,6 Yurchenko gestreckt mit 1/1 Drehung 5,4
Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt mit 3/2 Dr. (Kroll) 5,0 Yurchenko gestreckt mit 3/2 Drehungen 5,8
Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt mit 2/1 Dr. 5,4 Yurchenko gestreckt mit 2/1 Drehungen 6,2
Uberschlag vw. u. Salto vw. gebiickt 4,2 Yurchenko gestreckt mit 5/2 Drehungen 6,6
Uberschlag vw. u. Salto vw. gebiickt mit 1/2 Dr. 4,6 Rondat, 1/2 Drehung u. Uberschlag vw. 3,2
Uberschlag vw. u. Salto vw. gebiickt mit 1/1 Dr. 5,0 Rondat, 1/2 Drehung u. Uberschlag vw. gebiickt 3,2
Uberschlag vw. u. Salto vw. gebiickt mit 3/2 Dr. 54 Rondat, 1/2 Drehung u. Uberschlag vw. mit 1/2 Drehung 3,6
Uberschlag vw. mit 1/1 Dr. u. Salto vw. gehockt 54 Rondat, 1/2 Drehung u. Uberschlag vw. gebiickt mit 1/2 Dr. 3,6
Uberschlag vw. mit 1/1 Dr. u. Salto vw. gebiickt 5,8 Rondat, 1/2 Drehung u. Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung 4,0
Uberschlag vw. u. Salto vw. gestreckt 50 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt 4,0
Uberschlag vw. u. Salto vw. gestreckt mit 1/2 Dr. 5,4 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 1/2 Dr. 4,4
Uberschlag vw. u. Salto vw. gestreckt mit 1/1 Dr. 5,8 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. gehockt 6,8
Uberschlag vw. u. Salto vw. gestreckt mit 3/2 Dr. 6,2 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gebiickt 4,4
Uberschlag vw. u. Salto vw. gestreckt mit 2/1 Dr. 6,6 Rondat, 1/2 Dr. u. Ubers. vw. Salto vw. geb. m. 1/2 Dr. (Nemov) 4,8
Uberschlag vw. u. Salto vw. gestreckt mit 5/2 Dr. 7,0 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestreckt 5,2
Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. gehockt (Roche) 6,6 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/2 Dr. 5,6
Roche mit 1/2 Drehung (Dragulescu) 7,0 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. 6,0
Uberschl. vw. u. Salto vw. geh. m. 1/2 Dr. u. Salto rw. 7,0 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 3/2 Dr. 6,4
Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. gebiickt (Blanik) 7,0 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. 6,8
Dragulescu gebtickt 7,2 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 5/2 Dr. 7,2
Uberschlag sw. mit 1/4 Drehung 3,0 Rondat, 1/1 Drehung zum Uberschlag rw. 3,4
Uberschlag sw. mit 3/4 Drehung 3,4 Rondat, 1/1 Drehung zum Uberschlag rw. mit 1/2 Drehung 3.8
Uberschlag sw. mit 5/4 Drehungen 3,8 Rondat, 1/1 Drehung zum Uberschlag rw. mit 1/1 Drehung 4,2
Uberschlag sw. mit 1/4 Dr. u. Salto vw. gehockt 3,8 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. gehockt 4,2
Uberschlag sw. mit 1/4 Dr. u. Salto vw. gebiickt 4,2 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. 4,6
Uberschlag sw. mit 1/4 Dr. u. Salto vw. gestreckt 54 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. m. 1/1 Dr. 5,0
Tsukahara gehockt 3,8 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. m. 3/2 Dr. 5,4
Tsukahara gehockt mit 1/2 Drehung 4,2 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. m. 2/1 Dr. 5,8
Kasamatsu gehockt 4,6 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. gebiickt 4,4
Tsukahara gehockt mit 3/2 Drehungen 5,0 Rondat, 1/1 Dr. z. Uberschl. rw. u. Salto rw. gestreckt (Scherbo) 5,0
Kasamatsu gehockt mit 1/2 Drehung 5,0 Scherbo mit 1/2 Drehung 5,4
Tsukahara gehockt mit 2/1 Drehungen 54 Scherbo mit 1/1 Drehung 5,8
Tsukahara gebuckt 4,0 Scherbo mit 3/2 Drehungen 6,2
Tsukahara gebuckt mit 1/1 Drehung 4,8 Scherbo mit 2/1 Drehungen 6,6
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BARREN

Nationales Element (NE) = 0,1

KM 2: NE erfiillt nicht EG KM 4: NE erfiilit EGY A-Teile=0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile=0,3 D-Teile = 0,4 E-Teile=0,5 F-Teile = 0,6 G-Teile=0,7
KM 3: NE erfiillt EG + NE ertd
(25ek) gespr. (Kato) (auch a. 1 Holm)
Schwung vw.m.1/1 314 Diamidov-3/4 Healy - o
Stiitzkehre i.d.Seitstiitz
o ' .
(25ek) (25ek) Dr.z.Oberarmhang zuriick (Makuts mit S Hoim (Bitoserchev)
Kippe a.d.
Vorschwung 3/4
Btk =hang) 2.Stiitz 2Hdst. Dr.a.e.H.Kehre z.Seithang
(Barrenende) i.d. (De Freitas)
stiitz
Vorgrétschen am e " - Rickgratschen m.Salto | Diamidov (auch mit 174 Dr. - -
o Fallkippe i.d. Stitz |  Vorgritschen z Stiitz O sohen aut oxmon Holm) Diamidov 1/2 Dr. Diamidov m. 5/4 Dr. (Pegan)
Heben i.d. Handstand m. | Schwebekippe m. 12 Langs. Heben i.d.Hdst. 3/4 Diamidov-3/4 Healy 3/4 Diamidov-3/4 Healy
jeb. Armen und geb. Hiiften | Dr. i.d. O i (2Sek) 2.d.Oberarme od.3/4 (Makuts)
geb. - - 1.d. Diam.+1/4 Healy z.St.
Luftrolle i.d. Stiitz Vorschw.z Hdst.m.Umspr.(C Luftrolle rw. Luftrolle rw.vorgratschen
arballo 1)
- A Luftr.w.m.12 - -
Stiltzkehre vw. i.d. Stiitz Dr.2.0b.(Toumilovitch) | D052 W:zHang (Morisue) Morisue geb.
Stiitzkehre vw. i.d. " Hast.3/4 Dr. 1/4 Dr.z.Stiitz 32 Salto rw.m. 1/2
Oberarmstiitz Hdst.1/4 Dr. z. Stitz (Brandstrém) Dr.a.d.Oberarme (Suarez)
| VIO D rw.rii Luftrolle a.e.Holm (Peters)
2 Angang)
Stiitzkehre rw. i.d ,
Oberarmstiitz (mind. Stiitzkehre rw. Stiitzkehre rw.d.d Hdst.
(Novikov)
" Von 1 Holm Healy B-Teil (gespr) a1 Holm +
Ellbogenstiitzwaage (2Sek) Healy a.d.Oberarme o Hea Healy Hoy
s"“‘w'"k:"":": (23ekilatch Gesprungene 1/2 Dr. Gespr. 3/4 Dr. Gespr.1/1 Dr. (Gatson 1) | S3tson 1 ’"'2’)2 Dr. (Gatson
Stiitzwaage gegr./geschl.
Repaea 112 Dr. vw. 1/1 Dr. ab. Holmen
172 Dr. rw. V. Holm 1/2 0. 3/4 Dr.
‘A-d.Hdst, Oberfallen z.Sttz
(Carballo 2)
Salto vw. i.d. Oberarmstiitz 5/4 Salto vw. a.d. Oberarme Salto vw.z.Stiitz Salto vw.m. ausgr.z. Ober. | Salto vw.m.ausgr.z.Stiitz
Salto vw. 1/4Dr.id.Seithang |  A.Ende Salto vw.z.Hang Dosa vw. geh. Dosa vw. geb.
Krotsflanke/Thomas | KreisfankerThomas mBlick | oo "o Salto vw.m./1 Dr.z.0b.
n. aufien (Urzica)
Thomas z. Hdst.
Thomas z. Hdst. 1/2 Dr.
‘Aufstemmen b. Riickschwung i.d. . Stemme vw.1/1 Dr. zHdst.
e s Stemme vw. Stemme vw.riickgr.z. Hdst. Stemme vw.1/2Dr.z.Hdst. Richards)
Rolle rw. m.1/2 Dr. z.Stiitz
VT — stemme vw. 114 DrzHang | e o e Stemme vw.3/4 Dr.z.Hdst. 3/4|Stemme vw.3/4 Dr.zHdst. 3/4
seit nabe Dr. auf die Oberarme | Dr.z. Stiitz (Tsolakidis 1)
vw. mit Biicke und 1/2 Dr.
Beugestitz-
schwingen vw./rw. m.| Rolle rw.zHdst. S‘e"(‘;";l‘;":; ;;azl)z Dr.
1/2 Dr. i.d. Stiitz
X " Rolle rw. m. vorgr. - Stemme vw.Dosa rw. —
Rolle rw. i.d. Hang oder Stiitz e e vor Rolle rw.vergr.z Stiitz Dimirenko) Dimitrenko geb.
5 Oberarmstand / Schulterstand (2Sek) Stemme rw.z. Hdst, | S1™Me . M- gespr. 1/2Dr.| - Stemme rw. m. gespr. 3/4
e z Hdst. Dr.z. Hdst.

Stemme rw.1/2 Dr.

Stemme rw.1/2 Dr.

gestr. Armen

Stemme rw. i.d. Stiitz riickgr.a.d.Oberarme riickgr.i.d.Stiitz
. " Stemme rw.m. 5/4 Salto
Oberarmkippe ‘Stemme rw.1/2 Dr.z. Stiitz a.d.Oberarme (Yamawaki) Stemme rw. m. Salto vw.
. Stemme rw. Vorgritschen
Mt:yﬂstemme geh/geb] Stemme rw. V:rgratsche[\ o Vorkenrens Stm.

Schwebekippe m. 1/2
Dr. i.d. Ol i

Felgumschwung i.d.
Oberarmstiitz

o
w

Moystemme geh./geb. i.d.

Ellbogenstiitz- waage|

Vorschwung i. Langhang m.
Riickgratschen u.

__ Moy Tippelt Wiederfassen m. gestr.
Cerrmsiitz tzseh) Kérper i.d. Horizontale
(Bhavsar)
Stitzwaage
gegr./geschl. Beine Moy 1/1 Dr.z. Oberarmhang Tippelt m. Salto vw.
25ek) (Nolet)
Spitzwinkelstitz
(2ek) auch an 1 Moy ohne I6sen der Hinde
Holm

Riesenfelgumschwung
Stiitz

Heben i.d. Handstand|
m. geb. Armen und
geb. Hilften (2Sek)

Riesenfelge (Kenmotsu)

Riesenfelge rw z.Hdst (auch
m. 1/4 0. 1/2 Dr.) oder
Riesenfelge m. -u.

(Wells)

Riesenfelge m. Diamidov

Riesenf.m. 5/4 0.3/2 Dr.

Abschwingen m. Salto rw.

Riesenfelge 1/2 Dr. z.
o "

Riesenfelge m. 1/2 Dr. z.

Stiitz rl.

Belle m.1/1 Dr. (Quintero)

die Oberarme

Riesen mit Vorgratschen auf|

Riesenfelge Dosa rw. (Belle)

Belle geb.

Schwebekippe m. 1/2 Dr. i.d.,
7 "

Am

Gienger
(Chartrand)

N N
zum Stiitz (Korolev)

Riesenfelge 1/2 Dr.u.3/2
Salto vw. (Tanaka)

Kippe a.d. Strecksturzhang
(Barrenende) i.d. Stiitz

Schwebekippe

Schwebekippe 1/2 Dr.z. Stiitz

Riesenf.u.Salto rw.m.1/2 Dr.
auf die Oberarme

Fallkippe i.d. Stiitz

Schwebekippe m.
Ausgr.z Hdst.

Schwebekippe rw.z.Hdst.

Seitkippe gegr.

Seitkippe geb.

Seitkippe geb.m.3/4 gespr.

a. 1. Holm Kippe mit Spr.z.
and. Holm (Li Donghua)

Seit Stalderschwung z. Hdst.|

EGIV

Salto vw. geh. (auch
m. 1/2Dr)

L z.Stiitz

Felge 1/2 Dr. z. Oberarmh.

Felge 1/2 Dr.z.Stiitz riickl.

Felgumschwung i.d. Stitz
(nicht

Salto rw. geh. (auch

Unterschw.m. 1/2 Dr. a.d.O.

Unterschwung 1/2 z. St.

Felge m.1/4 od. 1/2 Dr. z.

Felge z.Hdst. oder Felge m.

Hollander ein- und ausschultern Felge 3/4 Dr.z. Hdst. F(:_'eg: DA:";:)'
2Hdst. (Cucherat-Celen) 9
Drehwende geh., " Felge Salto rw.z. Oberarmh.
Py Felge m. Wandern z. Hang Felge vorgrtschen Crajoda) Felge .1 Holm (2 5.)

Handstand auf 1
Holm, Abgrétsch./ -
hocken

Felge vl. vw. z. Stiitz

Felge vw.1/2 Dr. z. Stiitz

Felge a.1 Holm m.1/4 Dr.

Felgumschwung i.d.
Oberarmstiitz

a.d. Hang am
Holmende, Salto rw

Seitstand Felge m.Springen
a.d.and. Holm

Seitstand Felge m.1/4 Dr. z.
Hdst.

Stalder z.Hdst. a.1 Holm

Wende m. 1/2 Dr.

Kehre m. 1/2 Dr.
(Kehrwende)

Fechterflanke a.d.

EGV

Salto vw. geh. (auch m. 172
Dr)

Hollander

Salto rw. geh. (auch m. 1/2
Dr)

Drehwende geh., geb., gestr,

Handstand auf 1 Holm,
Abgriitsch./_-hocken
fang am Holmende,

Salto rw

Wende m. 1/2 Dr.

Kehre m. 1/2 Dr.
(Kehrwende)
Fechterflanke a.d.

Salto vw. geb.

Salto vw.geb.1/2 Dr.

Salto vw. 1/1 0. 3/2 Dr.

Salto vw. 2/1 0. 5/2 Dr.

Dosa vw.

A.Holmende Dosa vw.

Dosa vw. 1/2Dr.

Salto rw.gestr.

Salto rw.gestr.1/2 Dr.

Salto rw. 1/1 0. 3/2 Dr.

Salto rw. 2/1 Dr.

Stiitz am Holmende m.Blick

nach innen Dosa rw.

Hdst.wende Salto rw.
(Roethlisberger)

Dosa rw.geh

Dosa rw.geb.

Tsukahara (Hiroyuki Kato)

a.d. Hang am Holmende
Dosa. rw. Gehockt

a.d. Hang am Holmende
Dosa. riickw. gebiickt

a.d. Hang am Holmende
Tsukahara
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Nationales Element (NE) = 0,1

KM 2: NE erfiillt nicht EG . A-Teile =0,1 B-Teile = 0,2 D-Teile = 0,4 E-Teile=0,5 F-Teile = 0,6 G-Teile = 0,7
KM 3: NE erfiillt EG KM 4: NE erfiilt EG
Stemme rw. mit Kippaufschwung, Stemme rw. z.Hdst, | StemMe rW. m.1/1 Dr. zHdst.|  Stemme rw. m. 1/1 Dr. i
Kreisgratsche UOberkehren i.d. Hang - mhdst (auch z.Zwiegr.) Ristgriff
Stemme i.d. Stiitz (auch mit | Langhangkippe i.d. | Stemme rw. zHdst. m. 172 Pirouette Pirouette 2. St
Umspringen) stiitz Dr.
Fallkippe i.d. Stiitz Riesenfelge vw. /1 Dr. zZwiegr. 171 Dr. z.Eligr.
gespr. (mind] 7| Riesenfolge vw. m 2 Dr, | RI€SeNTeIge vw. gespr. (auch| Riesenfeige vw. gespr. m.
vw.irw. mit 1/2 Dr.) Dr.
11 Dr. iENla. 1 Arm
Umspringen i.d. Ellgriff (mit ; A .
P Riesenfelge vw. einarmig | Aufschw. m';l:r/‘: Dr. (Zou Li
o Riesenfelge rw. Riesenfelge rw. einarmig
im Riick ’
‘oder Verschwung, | O'fone /Schlubgrifidrehung
Riickschwung i.d. ! Riesenfelge gespr. m. 1/1Dr.| __
Ty Riesenfelge rw. gespr. P Riesenfelge gespr. m. 2/1 Dr.
1/2 Dr. i.d. Ellgr. rw. m. 11 Dr. i.d.
Ell
Riesenfelge umspr. i.d. Ellgr.
Riesenfelge gespr. 1/2 Dr. . 312 Dr. gespr. z. Ellgr.
o il 312 Dr. gespr. zZwiegr. (aybelke
Kippaufschwung, Freie Felge (mind. i m. ausgr.z. | Bi ausgr. | Carballo m. 1/2 Dr. zZwiegr. Quintero 1. ENl
Uberkehren i.d. Hang waagrecht) Ausgr.zHang | Stiitz Hdst. z.Hdst. m. 1/2 Dr. (Carballo) (Quintero) A
Haftumschwung rw. ‘Stemme rw. m. vorgratschen ; Yamawaki m. 111 Dr.
e  Hang o Markelov Markelov gest. (Yamawaki) Walstrém)
Kippe m. Ausgriitschen z. Ao chy D-Teil:
> Aufbiickumschw. ;
Hang oder Stiitz Moznik gegr.
Zim) Tkatchev gestr. m. 1/1 Dr.
Tkatchev gegr./geb. Tkatchev gestr. E-Teil: ju ') N :
Tatchev gestr.m.1/2 Dr.
|z.Zwiegr. m. Stemme z. Hdst.
(Moznik)
Konter v. d. Stange Salto vw.
gegr. (Xiao Ruizhi)
SR — Tkatchev a. Stalder/Freier
L ety grl. (Voronin) i Piatti gestr.
. (Piatti)
= - Piatti gestr. m. 1/1 Dr.
9 Uberkehren Piatti geb. (Suarez)
. . Jager gestr. m. 11 Dr.
Jager geb. oder gegr. Jager gestr. (Balabanov) inkien)
Dosa vw. geh. z.Hang
(Caytord) Dosa vw. m. 1/2 Dr. (Pegan)
A Tkatchev gegr. m. 1/2 Dr.
Tchechenriese Thatehov | 7 @ =te" S0 T 1 et Gaylord geb. Dosa vw.geb. m. 1/2 Dr.
Deltchev Kolman gestr. (Cassina)
Gienger Gienger gest. 1/1 Dr. (Deff)
Gienger Uber d.Stange Gienger i.d. Stange m. 1/2
Stalder m. Oberkehren Caylord 2) or. (ineds)
Kovacs Kovacs geb.
Kovacs gestr. Kovacs m. 1/1 Dr. (Kolman)
Kovacs m. 3/2 Dr. (Shaham)
Langhangkippe Kippe m. Riickschw. z.Hdst. Weiler Weiler m. 1/1 Dr. zZwiegr. | Weiler m. 1/1 Dr. i.Ellgr.
Freie Felge (mind. -
eaagrocht) Freie Felge
"““‘";‘:;“u"g w. Freie Felge m. 1/2Dr. | Freie Felge m. 1/2 Dr. iEllgr.

Hiiftumschwung vw.

Freie Felge m. umspr. z.

Freie Felge m. 1/1 Dr.

Felgabschwung (aufgegr./-
gebifrei) m. 1/2 Dr. z.
Vorschwung

Endo

Aufgratsch-,
Aufbiickumschwung zum

Endo m. 1/2 Dr.

Endo m. 1/1 Dr. z.Mixgr.

Endo m. 1/1 Dr. z.Eligr.

Freier Felgabschwung
(Stalder) gegr., geb. (auch m.
Dr.)

Stalder

Stalder m. 1/1 Dr.
gesprungen

Stalder m.111 Dr.gespr.
2.Eligr.

Stalder m. 3/2 Dr. gespr.
iEllgr.

Fallkippe i.d. Stiitz

Stalder m. 1/2 Dr.

Stalder m. 1/2 Dr. z.Eligr.

Aufschwung / Riesenfelg-
aufschwung i.d. Stiitz

Stalder umspr. z. Kamm

Stalder umspr. zEllgr.

Kippaufschwung l. vw./rw.

Kippumschwung

. vw./rw.

Vorschwung i. Hang rl., 1/2
Dr. i.d. Hang oder Stiitz

Salto rw. geh.(auch
m. 112 Dr.), geb.

Adler 16-45°

Adler Handstand <15°

Adler 1/2 Dr. z.Hdst.

Kamm

Adler 1/1 z. Hdst.

Salto vw. geh. (auch
m. /2 Dr.), geb.,

Adler 1/1 z. Hdst. i. Kamm 46
90°

Adler umspr. z. Kamm

Hocke, Biicke oder Gratsche

gestr.
Eiriose Russenriose Adler 11z :dtt. i. Zwiegr.
> o.aus
@ |Handstand- position, umspr.| (aufgegr./-gebifrei), Adler 11 z. Hdst. i. Zwiegr. | Ellriese m. 1/1 Dr. z. Zwie-
9 |i.d. ENlgriff u. Aufstemmen b.| auch m. 172 Dr. o. 46-90° oder Kammgriff
Riickschwung i.d. Stiitz Salto vw
(el i, - Umschwung rl.i.d.Hang Steinemann Riese einbiicken Oberschlag Tschechenriese
abgriitscl i.d.Hang rl.
Hocke, Biicke oder Skoumal Steinemann 1/2 Dr. z. Stiitz iicken z. 120r.2.
Gritsche (Ono) Hast. (Kaste) Kamm
Steinemann Rickflanken z. Ellendo Ellendo m. 1/1 Dr. z. Mix
Stiitz
Salto vw. geh. (auch m. 112 Salto vw. geb./gestr. m. 172 | Salto vw. gestr. m /10,32 | .~ " T T o
Dr), geb., gestr. Dr. or.
Dosa vw. geh./geb. (auch m. | Dosa vw. geh./geb. m. /1 0.| Dosa vw. geh./geb. m. 2/1
1/2Dr) 3/2r. 0512 Dr.
Dosa vw. gestr. (auch m. 1/2 | Dosa vw. gestr. m. 312 0. 1/1
or) or.
Salto rw. geh. (auch m. 1/2 Salto rw. gestr. oder Salto rw. gestr. m. 3/2 0. 211 Dosa gestr. m. 3/1 Dr.
Dr.), geb. geb./gestr. m. 1/2 0. 11 Dr. Dr. Salto rw.m.5/2 0.3/1 Dr. (Fedorchenko)
> Dosa rw. geh./geb. Tsukahara Dosa rw. geh./geb. m. 2/1 Dr.
2
Dosa gestm.2/1 Dr.
Dosa gestr. Tsukahara gestr. (atanabe)
Felgabschwung (aufgegr.-
gebfrei), auch m. 1/2 Dr. o. Dreifachsalto rw. (Adrianov)
Salto vw

Dosa rw. geh./geb.
ii.d.Stange

Tsukahara ii.d. Stange

Dosa rw.geh./geb. m 2/1 Dr.
ii.d. Stange

Dreifachsalto rw. geb.
(Fardan)

Dosa gestr. ii.d. Stange

Tsukahara gestr. i.d. Stange

Dreifachsalto m. 1/1 Dr.
(Belle)

Hecht (auch m. % Dr.)

Hecht 1/1 0. 3/2 Dr.

Hecht 2/1 Dr.






