Boden: I. Nicht akrobatische Elemente 11l. akrobatische Elemente riickwarts Bonus: A+E/F 0,1Pkt C+E/F 0,2 Pkt
Il. akrobatische Elemente vorwarts IV. akrobatische Elemente seitwarts B+D/E/F 01Pkt D+D/E/F 0,2Pkt
C+C/D 0,1 Pkt
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Seitpferd: I. Einbeinschwiinge und Scheren Ill. Seit- und Querwandern V. Abgang
Il. Kreisen/Thomas, Spindeln zum Handstand 1V. Kehr-, Wendeschwiinge, Flops und komb. Elemente
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Ringe: I. Kipp- und Schwungelemente Ill. Schwung in Kraft V. Abgang Bonus: D+D/E/F 0,1 Pkt
Il. Schwung zum Handstand IV. Kraft- und Halteelemente E+E/F 0,2 Pkt
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Sprung:

Lande- B End-
Name A-Note 1. Flugphase 2. Flugphase Landung
Haltung Technik Haltung Technik Héhe Achse Haltung Technik Stand zone Note note
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Barren: I. Elemente im Stltz lll. Schwungelemente durch den Hang V. Abgang
Il. Schwungelemente durch den Oberarmhang IV. Unterschwiinge und Felgen
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Reck: I. Langhangschwiinge mit/ohne Drehung Ill. Stangennahe Elemente V. Abgang Bonus: Stange<— Flug:D/E/F <~ D/E/F 0,2 Pkt
Il. Flugelemente IV. Eligriff-Elemente Flug < Flug:D/E/F & C 0,1 Pkt
Flug— Flug:D/E/F—-D/E/F 0,2 Pkt
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