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I. Freiburger Gerätturntage 

Dem Badischen Turner-Bund ist es gelungen, ein Team hochkarätiger Referenten für eine vom 
DTB als bundesoffene Fortbildung anerkannte Lehrveranstaltung zu gewinnen. 

Diese Lernveranstaltung wird in Zusammenarbeit mit dem Institut für Sport und Sportwissen-
schaft der Universität Freiburg durchgeführt. 

Diese Fortbildung ist als dreiteilige Veranstaltung konzipiert, die sowohl von Turner(innen) als 
auch deren Trainer(innen) besucht werden kann. Dabei wird die akrobatische Entwicklung in 
folgende Stufen unterteilt: 

Basic Level Fortbildung 2006 
Middle Level  Fortbildung 2007 
High Level  Fortbildung 2008 

 

Akrobatik (Basic Level) 

 
Vorgesehene Themen: Flick-Flack, Handstützüberschläge vorwärts, Salto rückwärts, Salto vor-

wärts und Twist. Darüber hinaus kurze theoretische Einheiten zu bio-
mechanischen Fragen in Hinblick auf die Kernelemente, sowie weitere 
Themen wie z.B. „Angst im Gerätturnen“. 

 
Referenten: Mikhail Klimenko, FIG-Lehrteam 

Dr. Flavio Bessi, FIG-Lehrteam 
Ludwig Schweizer; Fachleiter Gerätturnen IfSS und Leiter des Gerät-
prüflabors der FIG 
Dagmar Grecksch, Landestrainerin des Badischen Turner-Bundes 
Daniel Feßer, Leiter des Förderstützpunkts Freiburg 

 
Umfang: 15 UE (Lizenzverlängerung für alle Stufen) 
 
Termin: 16.-17.09.2006 
 
Ort: Institut für Sport und Sportwissenschaft - Universität Freiburg 
 
Teilnahmegebühren: 30.- €  
 

Zielgruppen 

• Turner(innen) und deren Trainer(innen) im WK-Sport 

• Vereinsübungsleiter(innen) 

• Meisterschaftsturner(innen) 

• Kadertrainer(innen) und Fördergruppenleiter(innen) 

• Lehrer(innen) 
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Diese dreiteilige Fortbildung ist für alle Trainer(innen) und Übungsleiter(innen) konzipiert, die im 
gehobenen Wettkampfsport tätig sind. Die diesjährige Fortbildung ist aufgrund der vorgesehe-
nen Themen jedoch auch für breitensportlich tätige Turner(innen) sowie deren Trainer(innen) 
geeignet. Daher wird dieses Jahr die Veranstaltung für zwei Zielgruppen angeboten und die 
Inhalte entsprechend dem Leistungsvermögen der Teilnehmer(innen) angepasst. 

Also, aufgepasst! Wenn ihr schon immer einen Salto oder einen Flick-Flack lernen wolltet, seid 
ihr bei den ersten Freiburger Gerätturntagen genau richtig. 

Meldet euch an unter: 

BTB-Bildungswerk 

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe 

Fax: 0721-26176, Tel. 0721/18150 

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de 


