Stationeneinteilung Technische Abnahme Kaderwettkampf 2007
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Prufer 1 Prufer 2
Boden Jurgen Hattig Daniel Gess
Pauschenpferd Dagmar Grecksch H. Bieg
Ringe Markus Wellenreuther Daniel Feser
Sprung Rainer Gunther
Barren Jorg Friedrich Roland Loos
Reck Lazar Bratan Philipp Hauber
Trampolin Dieter Hofer

Stationeneinteilung Athletische Abnahme Kaderwettkampf 2007

Prifer BTB-Test DTB-Test
1. Dorsalflexion 1. Bogengang
1 Grecksch 4. Rumpfbeuge
7. ARW-Offnen
5 Raether 9. Seitspagat 2. Se?tspag.at
5. Seitspreizen
L 4. Winkelstutz / 8. Spitzwinkelstiitz
3 Friedrich Spitzwinkelstitz 9. SFUtzwaage
4 Wellenreuther 7. Ausschultern 3. Querspagat
5 Kndpel 8. Klimmzug 10. Hangwaage
5. Rumpfbeuge 13. Handstand
6 Bratan . - 14. Handstand
11. Liegestutzen / 6. Vorspreizen
7 Ginther Beugestutzen / 11. Zugstemme
Zugstemme
8 Feser 10. Beinanheben 15. Dru_cker
20. Beinanheben
9 Gess 3. 20 m Sprint 17. 30m Sprint
6. Rumpfheben / 16. Schweizer
10 Hofer Beinwechsel / 19. Kreisflanken
2. Seilkletten /
11 Bieg Hangeln 12. Hangeln

18. Schlussweitsprung

Ersatz: Loos, Guigas, Hauber




