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Stationseinteilung für den Landeskadertest 2007 

Liebe Trainer, 

anbei bekommt Ihr die endgültige Stationseinteilung des Landeskadertests in Her-
bolzheim am 9. Dezember 2006. 

Wir haben mit 41 Anwärtern den Teilnahmerekord vom letzten Jahr erneut erreicht. 
Erfreulich ist auch die Tatsache, dass neue Vereine dazu gekommen sind, selbst, 
wenn andere ihr Verschwinden aus der Kaderszene bestätigten. 

Bitte macht Euch mit der entsprechenden Abnahme vertraut, damit wir weitestgehend 
Fehlmessungen vermeiden und die Kinder gerecht beurteilen können. 

Die Technischen Tests finden um 10.00 Uhr statt. Einturnen etwa ½ Stunde vorher. 

Gerät Prüfer 
Boden Dagmar Grecksch Walter Müll 

Pauschenpferd Dieter Hofer Steffen Irmler 
Ringe Rainer Günther Jürgen Schneider 

Sprung Markus Wellenreuther Matthias Herr 
Barren Jürgen Hättig Patrick Meyer 

Reck Danut Cranic Hans Braun 
Trampolin Christian Blender Bernd Knöpel 

Ersatztrainer: Alexander Dojan 

Die athletischen Tests werden in Anschluss daran abgenommen (voraussichtlich ca. 
13.00 Uhr). 

 

 

An die eingesetzten Prüfer 
des Landeskadertests 
am 09. Dezember 2006 
in Herbolzheim 

Dr. Flavio Bessi – Hohestr. 11a   79336 Herbolzheim 



 

Station-Nr Prüfer BTB/STB-Test DTB-Test 

1 Walter Müll  1. Dorsalflexion  1. Bogengang 
 4. Rumpfbeuge 
 7. ARW-Öffnen 

2 Christian Blender  9. Seitspagat  2. Seitspagat 
 5. Seitspreizen 

3 Bernd Knöpel  4. Winkelstütz, 
Spitzwinkelstütz 

 8. Spitzwinkelstütz 
 9. Stützwaage 

4 Markus Wellenreuther  7. Ausschultern 
 

 3. Querspagat 

5 Steffen Irmler  8. Klimmzug  10. Hangwaage 
6 Dagmar Grecksch  5. Rumpfbeuge 

 
 13. Handstand 
 14. Handstand 

7 Rainer Günther  11.  Liegestütz auf 
Erhöhung, Beu-
gestütz, 
Zugstemme 

 6. Vorspreizen 
 11. Zugstemme 

8 Jürgen Schneider  10. Beinanheben  15. Heben, Pless 
9 Ludwig Schweizer  3. 20m Sprint  17. 30m Sprint 

10 Dieter Hofer  6. Rumpfheben, 
Beinwechsel, 
Schweizer 

 16. Schweizer 

11 Danut Cranic  2. Seilkettern  12. Seilklettern 
 18. Schlussweitsprung 

Jeder Prüfer soll die benötigten Geräte und die dazu gehörigen Ausschreibung bzw. Wertetabelle 
mitbringen. 

Da wir oft am Anfangen organisatorische Schwierigkeiten haben, möchte ich schon jetzt auf fol-
gendes hinweisen: der Test wird so absolviert, dass die Stationen (NICHT die Testitems in der 
Reihenfolge der Testkarte) durchlaufen werden sollen. Beispielsweise werden die Turner von der 
Station 6 zur Station 7 (NICHT zum Item 6 beim B TB/STB-Test und zum Item 15 beim DTB-Test) 
geschickt. 

 

Ich hoffe, euch damit ausreichende Informationen gegeben zu haben und wünsche euch eine gute 
Vorbereitung. 

 
Dr. Flavio Bessi 
Sportlicher Leiter 

Verteiler: Dagmar Grecksch, Dieter Hofer, Markus Wellenreuther, Rainer Günther, Danut Cranic, Alexander 
Dojan, Lazar Bratan, Bernd Knöpel, Jürgen Schneider, Jürgen Hättig, Christian Blender, Walter Müll, 
Steffen Irmler, Ludwig Schweizer, Hans Braun, Matthias Herr, Patrick Meyer 

 LLZ-Aushang 

Zur Mitkenntnis: Wettkampfbeauftragter: Werner Zimmer 


