
01. Dezember 2003 

Landeskadertest 2003 

Liebe Trainer, 

anbei bekommt Ihr in aller Kürze die Stationeneinteilung des Kadertests am 13. Dezember 2003. Bitte macht 
Euch mit der entsprechenden Abnahme vertraut, damit wir weitestgehend Fehlmessungen vermeiden und 
die Kinder gerecht beurteilen können. 

Leider hat mich der Internationale Turnerbund zu einer wichtigen Orientierungssitzung für die FIG-Coach 
Academy recht kurzfristig nach England eingeladen. Dies macht meine Teilnahme beim diesjährigen 
Kadertest unmöglich. Ich gehe jedoch davon aus, dass alles reibungslos über die Bühne gehen kann. Bitte 
bedenkt aber, dass noch nicht alle Positionen belegt sind. Die noch zu Belegenden habe ich rot 
gekennzeichnet. Da mein Laptop mit mir nach England mitreist, müsst ihr euch auch selber um die 
Auswertung kümmern. 

Die Technischen Test finden um 10.00 Uhr statt. Einturnen etwa ½ Stunde vorher. 

Gerät Prüfer 
Boden Thomas Kammerer 

Pauschenpferd Frank Pokarn 
Ringe Rainer Günther 

Sprung Walter Müll 
Barren ??? 

Reck Horst Mesel 
Trampolin Christian Blender  

Die athletischen Tests werden in Anschluss daran abgenommen (voraussichtlich ca. 13.00 Uhr). 

Station-Nr Prüfer BTB/STB-Test DTB-Test 
1 Horst Mesel  1. Dorsalflexion  1. Bogengang 

 4. Rumpfbeuge 
 7. ARW-Öffnen 

2 Christian Blender  9. Seitspagat  2. Seitspagat 
 5. Seitspreizen 

3 Markus Wellenreuther  4. Winkelstütz, 
Spitzwinkelstütz 

 8. Spitzwinkelstütz 
 9. Stützwaage 
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4 Thomas Kammerer  7. Ausschultern 
 

 3. Querspagat 
 6. Vorspreizen 

5 Britta Elser  8. Klimmzug  10. Hangwaage 
6 ???  5. Rumpfbeuge 

 
 13. Handstand 
 14. Handstand 

7 Rainer Günther  11.  Liegestütz auf 
Erhöhung, 
Beugestütz, 
Zugstemme 

 11. Zugstemme 

8   10. Beinanheben  15. Heben, Pless 
9   3. 20m Sprint  17. 30m Sprint 

10 Walter Müll  6. Rumpfheben, 
Beinwechsel, 
Schweizer 

 16. Schweizer 

11 Frank Pokarn  2. Seilkettern  12. Seilklettern 
 18. Schlußweitsprung 

 

Euch wünsche ich viel Erfolg. 

Dr. Flavio Bessi 


