
11. Dezember 2002 

Landeskadertest 2003 

Liebe Trainer, 

anbei bekommt Ihr in aller Kürze die Stationeneinteilung des Kadertests am 14. Dezember 2002. Bitte macht 
Euch mit der entsprechenden Abnahme vertraut, damit wir weitestgehend Fehlmessungen vermeiden und die 
Kinder gerecht beurteilen können. 

Die Technischen Test finden um 10.00 Uhr statt. Einturnen etwa ½ Stunde vorher. 

Gerät Prüfer 

Boden Thomas Kammerer 
Pauschenpferd Lazar Bratan  

Ringe Rainer Günther 
Sprung Jörn-Oliver Thews 
Barren Flavio Bessi 

Reck Horst Mesel 
Trampolin Christian Blender  

Die athletischen Tests werden in Anschluss daran abgenommen (voraussichtlich ca. 13.00 Uhr). Bitte beachtet, 
dass die AT der AK 7 bis 9 um drei Items gekürzt wurden (3er-Hop, Querspagat und Handstand), so dass die 
Batterie nun aus 11 Items besteht. 

Station-Nr Prüfer BTB/STB-Test DTB-Test 

1 Horst Mesel  1. Dorsalflexion  1. Bogengang 
 4. Rumpfbeuge 
 7. ARW-Öffnen 

2 Christian Blender  9. Seitspagat  2. Seitspagat 
 5. Seitspreizen 

3 Markus Wellenreuther  4. Winkelstütz, 
Spitzwinkelstütz 

 8. Spitzwinkelstütz 
 9. Stützwaage 

4 Thomas Kammerer  7. Ausschultern 
 

 3. Querspagat 
 6. Vorspreizen 

5 Daniel Häfner  8. Klimmzug  10. Hangwaage 
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L a n d e s t r a i n e r  K u n s t t u r n e nL a n d e s t r a i n e r  K u n s t t u r n e n   
Hohestr. 11A 
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((07643/780 (LLZ) 
 

Homepage: www.flavios.de 



6 Flavio Bessi  5. Rumpfbeuge 
 

 13. Handstand 
 14. Handstand 

7 Rainer Günther  11.  Liegestütz auf 
Erhöhung, 
Beugestütz, 
Zugstemme 

 11. Zugstemme 

8 Lazar Bratan  10. Beinanheben  15. Heben, Pless 
9 Walter Müll  3. 20m Sprint  17. 30m Sprint 

10 Jörn-Oliver Thews  6. Rumpfheben, 
Beinwechsel, 
Schweizer 

 16. Schweizer 

11 Frank Pokarn  2. Seilkettern  12. Seilklettern 
 18. Schlußweitsprung 

 

Solltet Ihr Fragen haben, dann stehe ich Euch gerne zur Verfügung. 

Dr. Flavio Bessi 


